
２年男子体育 

 ８月２０日（木）～２３日（日）までの課題 

（４日間の課題） ２回入力。 

成績の評価に加点します。 

 

２－１２７体育コード 0nm3zly 

２－３４体育コード m4fd8ys 

２－５６８体育コード cp7tkio 

 

１ WEB環境のある生徒 

 

 チームズの各体育クラスのグループ（体育２－１２７、体育２－３４、体育２－５６８）

のチャンネル「２－１２７男子」「２－３４男子」「２－５６８男子」に、 

朝８時～１０時に入り、 

「今日１日実施する運動を記入する」。 

次の例示のように入力する。 

 

○自宅でスクワット３０回やります。 ２０７比嘉修 

○部屋で、YouTubeの「ヨガ」３０分やります。 ３２３北島信一 

○密に気をつけ、公園で３０分間ランニングします。 ４１４西島努 

○ウォッシュ体操２０分、部屋でやります。３０７金城卓 

 

３組１７番の場合、 「３１７西島健一」と文章最後に入れる。 

 

※この４日間で２回は入力してください。 

 

２ WEB環境のない生徒 

 現在選択している「種目」について、「特性」「ルール」「歴史」などと「新しく知ったこ

と学んだこと等の感想」を入れてまとめる。（A４ １枚 表だけでよい） 

※クラス、番号、名前の記入を忘れずに。（提出日は後日連絡します。） 

 保健体育科 


