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～変えよう部活、変えよう未来～ 

 

 私たちは、部活動をすることで「仲間とコミュニケーションがとれ絆を深めることができる」「仲間と切磋

琢磨することで自分自身も成長できる」「礼儀が学べる」など、たくさんの良い点があることを実感してい

ます。しかし同時に「指導者に自分の意見が言いづらい」「勉強との両立が難しい」「指導者同士の指

導方針の違いで戸惑う」など、多くの困りごともあります。たくさんの仲間が指導者と信頼関係を築けて

いる一方で、今もハラスメントに苦しむ仲間が多くいることを知っています。過去には、高校運動部員が自

ら命を絶つという痛ましい出来事が起こっています。 

このような状況の中、私たちは「暴力・暴言・ハラスメントゼロの部活動」を実現するために集まり「ブカ

ツは私たちのモノ」を合言葉に、私たちがイメージする部活動の未来について議論し、今伝えたいことをま

とめました。ここに部活動への希望と期待を込め、次のメッセージを発信します。  

 

指導者へ 

・私たちとコミュニケーションを取りやすい環境を作ってほしい。 

・私たちの意見が尊重されるチームを一緒に作りたい。 

・私たちは人形ではない、理不尽な指導をやめてほしい。 

・互いで決めた目標に向かってハラスメントの無い指導をしてほしい。 

・同じチーム内での指導者同士の指導方針の違いを無くしてほしい。 

 

学校へ 

 ・私たちが安心して活動できる安全な環境を作ってほしい。 

・指導者を集めて、指導方法を改めて確認してほしい。 

・定期的に部活動のハラスメント実態調査を実施してほしい。  

・小さなことでも隠さずにすぐ対応し、文武両道を目指せる学校を作ってほしい。  

 

部活生仲間へ 

・先輩後輩関係なく、悩みがあれば相談し合おう。 

・互いに切磋琢磨しながら成長していこう。 

・支えてもらっているすべての方に感謝し日々取り組んでいこう。 

・自分の発言で仲間が傷ついていないか考え、ポジティブな発言を心がけよう。  

 

保護者へ 

・私たちの成長を見守ってほしい。 

・私たちの部活動に関心を持ってほしい。 

・私たちの声に耳を傾けてほしい。 

・私たちの味方でいてほしい。 

 

以上、部活動に関わる全ての人たちが互いを尊重し、協力し合いながら成長できる誇れる

BUKATSU
ブ カ ツ

が実現できるよう、沖縄からそして日本全国からも部活動により二度と命が奪われることが

ないよう願いを込めて、このメッセージを届けます。 

 

令和５（2023）年２月６日 
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～変えよう部活、変えよう未来～ 

・仲間とコミュニケーションがとれ絆を深めることができる 

・仲間と切磋琢磨することで自分自身も成長できる 

・上下関係など礼儀を学ぶことができる 

 

 

◆私たちとコミュニケーションを取りやすい環境を作ってほしい 

◆私たちの意見が尊重されるチームを一緒に作りたい 

◆私たちは人形ではない、理不尽な指導をやめてほしい 

◆互いで決めた目標に向かってハラスメントの無い指導をしてほしい 

◆同じチーム内での指導者同士の指導方針の違いを無くしてほしい 

◆私たちが安心して活動できる安全な環境を作ってほしい 

◆指導者を集めて、指導方法を改めて確認してほしい 

◆定期的に部活動のハラスメント実態調査を実施してほしい 

◆小さなことでも隠さずにすぐ対応し、文武両道を目指せる学校を作ってほしい 

 

◆先輩後輩関係なく、悩みがあれば相談し合おう 

◆互いに切磋琢磨しながら成長していこう 

◆支えてもらっているすべての方に感謝し日々取り組んでいこう 

◆自分の発言で仲間が傷ついていないか考え、ポジティブな発言を心がけよう 

 

◆私たちの成長を見守ってほしい 

◆私たちの部活動に関心をもってほしい 

◆私たちの声に耳を傾けてほしい 

◆私たちの味方でいてほしい 

 

・指導者に自分の意見が言いづらい 

・勉強との両立が難しい 

・指導者同士の指導方針の違いで戸惑う 

 


