
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 発症０日目 発症１日目 発症２日目 発症３日目 発症４日目 発症５日目 発症６日目 発症７日目 発症８日目 

1日目に解熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日 

解熱後 

２日 
解熱後 

３日 
解熱後 

４日 
登校可     

2日目に解熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日 
解熱後 

２日 
解熱後 

３日 
登校可     

3日目に解熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日 
解熱後 

２日 
登校可     

4日目に解熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日 
解熱後 

２日 
登校可   

5日目に解熱 発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 
解熱後 

1日 
解熱後 

２日 
登校可 

月／日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

インフルエンザ出席停止期間早見表 

＊インフルエンザ感染の更なる流行の拡大を抑えるため、 

感染症予防対策(手洗い、適切な換気、手指消毒など)をよろしくお願いします。 

１． 発症とは、病院を受診した日ではなく、インフルエンザ様症状(発熱など)が始まった日で、

その日を 0日と数えます。 

２． 1日の中で発熱と解熱が両方あった場合は発熱日となります。解熱した後 2日とは、解熱

した日を 0日と数えます。 

＊解熱：37.0℃以下とする。1日のうちどこで測っても 37.0以下であること。 

３． 本人の状態が悪いときは、医師と相談をして延長することもあります。出席の可否について

分からないことがあれば、学校へ連絡してください。 

出席停止期間：「発症した後 5日を経過し、かつ、解熱後 2日を経過するまで」 

＊発症した日(発熱など)を 0日と数えます。 

最短でも 5日間は出席停止です 

◆回復し登校する際は、「インフルエンザ経過報告書」を提出してください。 

 なお、医療体制の逼迫が予想されるため、診断書や治癒証明書等を医療機関に求めない。 

☞インフルエンザ経過報告書は学校の HPに載せてます。必要に応じて使用しましょう。 


